                                                     Утверждаю

                                                                                 Директор МОУ СОШ № 10

                                                                                                             Н.П. Мажайка

План

 физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы

спортивного клуба «Олимпиец»
МОУ СОШ № 10  на 2007-2008 уч. год.

	н п/п
	Мероприятия
	Дата

проведен.
	Ответственные

	1.
	Физкультурно-оздоровительные

мероприятия в режиме ученического дня:
а) объявить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток. подвижных игр на переменах.

б) назначить инструкторов-общественников по проведению оздоровительных мероприятий в школе и провести для них инструктаж.
в) провести семинар для учителей  начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование

и проведение внеклассной  работы с

младшими школьниками. 

г) провести семинар для учителей 

начальных классов по вопросам

организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование
с младшими школьниками.

д) проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-11 классах.


	до 1 сентября

к 4 сентября

до 10
сентября

до 2 сент.

на 2-4 уроках

в 1-4 классах,

на 4-6

в 5-11 классах.
	Администрация,

учителя физкульт.
Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

Кл. руковод.

уч. физкульт.
Овчаренко С.В.

организатор

Черненко А.Д.

Учителя и инструктора-

общественники.



	2.
	Спортивная работа в классах и секциях:
а) назначить инструкторов-общественников для проведения занятий в кружках и секциях, подготовить команды по классам.

б) составить расписание занятий секций и кружков, тренировок команды классов.
	к 15

сентября

к 15

сентября


	администрация,
учит. физкульт.
Черненко А.Д.

учит.физкульт.
Черненко А.Д.

	
	в) возобновить работу по подготовке
команд классов по видам спорта, включить их во внутришкольную  спартакиаду, в  секции легкой атлетики, волейбола, футбола,  настольного тенниса.
г) направить сильнейших спортсменов  на обучение в ДЮСШ,

д) осуществлять связь с тренерами ДЮСШ, ДСО Новосельского сельского поселения.
	с 15 сент.
с 15 сент.

в течение

года
	физорги классов, 
учит.физкульт.
Черненко А.Д.

   учит.физкульт.
Черненко А.Д.

	3.
	Организация по месту жительства учащихся:
а) инструктаж инструкторов-общественников,

б) помощь в оборудовании простейших

спортивных площадок.,

в) помощь в проведении соревнований 

«Кожаный мяч» на празднике «День села».  
	один раз в два месяца

сентябрь,

октябрь
	учит. физкульт.
родители

родители

	4.
	Агитация и пропаганда:
а) оформить уголок спортивного клуба «Олимпиец», стенд «Лучшие спортсмены школы», стенд с призами, рекордами школы, с разрядными нормативами по легкой атлетике, расписанием внеклассных занятий, фотомонтажи.

б) создать лекторскую группу из числа учащихся и организовать проведение бесед и лекций по классам на темы:
«Утренняя гимнастика школьника», «Навстречу Олимпиаде в Сочи», «Олимпийские игры», «Гигиена школьника», «Самостоятельные занятия физкультурой и спортом». 
	сентябрь

ноябрь

один раз в неделю
	учит. физкульт.
Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

Совет клуба, штаб пропаганды


	5.
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:
а) провести семинар с инструкторами-общественниками из числа учащихся 8-11

классов,

б) регулярно проводить семинары судей по видам спорта накануне соревнований,

в) провести инструктаж по проведению походов и экскурсий,


	сент.

в течение

года

сент.

май


	учит.физкульт.
Черненко А,Д.



	6.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:
а) лекции для родителей на темы:

«Личная гигиена школьника»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей»,

б) консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	сент.

окт.
сент.

ежемесячно
	Медработник  Назаренко Т.В.

учит.ЧерненкоА.Д.

Назаренко Т.В.

Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

	7.
	План работы спортивного клуба на 2007-2008 уч.год,,
1. Спортивно-массовые мероприятия. посвященные началу учебного года.
2. День здоровья.(соревнования по мини-футболу, пионерболу, «Веселые старты».

3. «День бегуна» 1-11 кл. в СОШ №10.

4. «Веселые старты»    1-2 кл.

                                        3-4 кл.

5. Кросс.

6. Районные соревнования к л/а кроссу.

Школьный этап соревнований
 «Спортивные надежды Кубани»
7. «Весёлые старты»   1-2 кл.
                                       3-4 кл.

8. Пионербол              5-6 кл. мальчики.
                                      5-6 кл. девочки .
9. Мини-футбол          5-6 кл. мальчики.
                                      7-8 кл. мальчики .
                                       9-11 кл. юноши
10. Школьные соревнования по теннису.   

11.Школьные  соревнования по шахматам.  
12.    Волейбол     7-8 кл. мальчики

                               7-8 кл. девочки.

                              9-11 кл. мальчики.

                              9-11 кл. девочки.

13.Участие в районных соревнованиях по теннису. 

14. Районные соревнования по шахматам.

15. Школьные соревнования по волейболу на приз «Деда Мороза».    

16. Школьные соревнования по волейболу.                                                  
	1.09.07г.

02.10.07г.

03.10.07г.

6.11.07г.

7.11.07г.

11.10.07г.

13.10.07г.
06.11.2007г.

07.11.2007г.

     14.11.07г.

15.11.07г
.

22.11.07г.

23.11.07г.

30.11.07г.

    1-7.12.07г.

      .

.

1-7.12.07г.
03.12.07г.

06.12.07г.

24-27.12.07г.

 24-27.12.07г.
 08.12.2007г.

08.12.2007г.
24.12-27.12..

26.01.2008г.
	учит. физкульт.
класс. рук.

учит. физкульт.
класс. рук.

Овчаренко С.В.

Овчаренко С.В.

Овчаренко С.В.

Черненко А.Д.

Черненко А.Д.
Овчаренко С.В.
Черненко А.Д.

Черненко А.Д.

Черненко А.Д.
    Черненко А.Д.
Черненко А.Д.

.Овчаренко С.В.

Черненко А.Д.
Спортклуб

       Черненко А.Д.

	
	17.Принять участие в районных соревнованиях по мини-футболу, пионерболу, волейболу и «Веселые старты».
18. Школьные соревнования «А ну-ка, мальчики!» среди 3-4 кл.

19. Школьные соревнования «А ну-ка, мальчики!»  среди 7-8 кл.

20. Президентские состязания  среди 8-9 кл.
21. Районные президентские состязания среди 8-9 кл.

22. Школьные соревнования по легкой атлетике.

23. Районные соревнования по легкой атлетике.

24. Школьные соревнования по футболу на приз «Кожаный мяч» среди 3-4, 5-6, 7-8 кл.

Организация физкультурно-оздоровительной работы в период летних каникул
1. Принять участие в соревнованиях двух возрастах по стрит-болу на Кубок губернатора(в двух возрастных категориях)
2. Принять участие в соревнованиях по футболу на Кубок Губернатора ( в трёх 

Возрастных категориях).

3. Организовать занятия спортивных секций  в лагере дневного пребывания и на площадках по месту жительства.
	согл. графику
18.02.08г.

21.02.08г.

Апрель .2008г.

12.04.08г.

21.07.08г.

26.04.08г.

     14.05.08г.

согл.

графику

согл.

графику

весь период работы ЛДП

ДП
	  Черненко А.Д.
Овчаренко С.В.

штаб «Спорт»

Овчаренко С.В.

Черненко А.Д.

физорги
Черненко А.Д.

физорги

Черненко А.Д.

      физорги классов

Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

Малахов А.В.

Резников Л.Г.
Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

Малахов А.В.

Резников Л.Г.

Совет клуба

	9.
	Медицинский контроль:
а) провести медицинскую проверку на начало учебного года,

б) выявить учащихся, имеющих отклонения в развитии и по возможности

давать специальную нагрузку на уроках физического воспитания,

в) проводить медосмотр перед участием в районных соревнованиях,

г) на школьных соревнованиях необходимо присутствие врача, особенно в таких видах как: легкая атлетика, кросс и сдача учащимися кросса на 2000 и 3000м.,

д) следить за состоянием здоровья учащихся и осуществлять перевод из группы в группы.
	сент.

на уроках

физк.

по графику

соревнования

согласно
графику
в течение 

года
	Медработник  

Назаренко Т.В.

Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

врач

Большакова Н.В.

Медработник

Назаренко Т.В.

Медработник
Назаренко Т.В.

	9.
	Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба школы:
а) приобретать спортивный инвентарь,

б) подготовка школы к началу учебного года ( завести песок в прыжковую яму. произвести ремонт щитов баскетбольных, выровнять площадку от

школы до магазина, произвести разметку беговых дорожек на спортплощадке и спортивном зале, заменить асфальт  на беговых дорожках и площадках).

в) следить за состоянием спортивных площадок, спортзала, спортинвентаря.

Ежедневно и  при необходимости  производить ремонт.
	в течение года

август

ежедневно
	Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.

Зам.директора по ХЧ Хандога С.В.

Черненко А.Д.

Овчаренко С.В.




                           Совет спортивного клуба «Олимпиец».
